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 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

بیولوژیک سالمندی می تواند به درک بهتر رفتار سالمندان و پیشگیری از بیماری ها منجر شود،  از این نظر که شناخت عوامل فیزیولوژیک و

چگونه در فرایند سالمندی ارگان های بدن و عملکرد آنها تحت تاثیر قرار می گیرد. عوامل  این درس از اهمیت بالایی برخوردار می باشد.

سیستم ایمنی و افزایش خطر ابتلا به بیماری ها و ناتوانی ها، می تواند سیستم ژنتیک، طول عمر، استرس های محیطی و روانی کاهش 

ک بیولوژیک سالمندان را تحت تاثیر قرار دهند بنابراین دانستن بیولوژی و فیزیولوژی سالمندی و تفاوت آن با دوران جوانی می تواند به در

 .آموزشی، درمانی و مراقبت های مناسب بسیار کمک کننده خواهد بود بهتر از فرایند سالمندی منجر شود و در نتیجه طراحی مداخلات

 اهداف درس

آشنایی دانشجویان با نحوه فرایند طبیعی طول عمر و تغییرات ساختاری و فیزیولوژیکی دوران سالمندی و نحوه کمک به  هدف کلی:

 سالمندان برای کاهش بروز آسیب های جسمی و روانی

 اهداف اختصاصی
 

 فرآیند طبیعی طول عمر (1

 فیزیولوژی بدنی سالمندان (2

 آسیب های جسمی و روانی شایع سالمندان (3

 نحوه گرفتن شرح حال سالمندان (4

 نحوه پیشگیری و به حداقل رساندن آسیب هاب جسمی و روانی سالمندان (5

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

 انیو مطالعه مستقل در دانشجو یتجرب یریادگی ،یآموزش تعامل م،یآموزش مستق 

 روش تدریس حضوری

 بحث های کلاسی و نمایش فیلم و عکس و فیلم های مرتبط با پاتوفیزیولوژی سالمندی-کنفرانس -پاورپوینت 

 روش تدریس الکترونیکی 

 نتیپاورپو .1

 و پاسخ  پرسش .3



 

  لمینقد ف .4

 قد مقاله ن .5

 رینقد تصو .6
. 

 منابع آموزشی

 آموزشی اصلیمنابع 

 کتاب سالمندی از منظر طب و ادبیات )دکتر سید منصور کشفی( -1

 فیزیولوژی گایتون-2

 اصول طب داخلی هاریسون -3

 پاتوفیزیولوژی رابینز -4

 راهنمای مراقبت های ادغام یافته جامع سالمندی -5

 معاینات بالینی و گرفتن شرح حال )بیتر، باربارا( -6

 وزشیتجهیزات و امکانات آم

  و کامپیوتر ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(
 2 انجام تکالیف و پروژه

 2 یی کلاس هیراا

 1  ابیحضور و غ

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره(
 15 ترم انیآزمون پا

 20 جمع کل 

.لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه بفرمایید ارزشیابی برنامه:



 

  زمان بندی جلسات درس: 3جدول شماره 

 مان ارائه درس:ز ورودی: سال ارشد آموزش جامعه نگر یکارشناس انیدانشجوگروه هدف: 

 رسانه /روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

 سخنرانی و بحث کلاسی بهداشتدانشکده  دکتر کشفی بررسی مختصر تاریخچه بیماری و معاینه فیزیکی در سالمندان به زبان ساده 2  چهارشنبه 1

بحث کلاسیسخنرانی و  بهداشتدانشکده  دکتر کشفی (1اختلالات جسمی در سالمندان )بررسی تغییرات و  2  چهارشنبه 2  

کتر کشفید (1اختلالات جسمی در سالمندان )بررسی تغییرات و  2  چهارشنبه 3  سخنرانی و بحث کلاسی بهداشتدانشکده  

کتر کشفید (2اختلالات جسمی در سالمندان )بررسی تغییرات و  2  چهارشنبه 4  سخنرانی و بحث کلاسی بهداشتدانشکده  

 سخنرانی و بحث کلاسی بهداشتدانشکده  دکتر کشفی (2اختلالات جسمی در سالمندان )بررسی تغییرات و  2  چهارشنبه 5

کتر کشفید (3اختلالات جسمی در سالمندان )بررسی تغییرات و  2  چهارشنبه 6  سخنرانی و بحث کلاسی بهداشتدانشکده  

کتر کشفید (3اختلالات جسمی در سالمندان )بررسی تغییرات و  2  چهارشنبه 7  سخنرانی و بحث کلاسی بهداشتدانشکده  

کتر کشفید در سالمندان روانی شایعاختلالات بررسی تغییرات و  2  چهارشنبه 8  سخنرانی و بحث کلاسی بهداشتدانشکده  

کتر کشفید در سالمندان روانی شایعاختلالات بررسی تغییرات و  2  چهارشنبه 9  سخنرانی و بحث کلاسی بهداشتدانشکده  

کتر کشفید خطر سقوط در دوران سالمندی 2  چهارشنبه 10  سخنرانی و بحث کلاسی بهداشتدانشکده  

 سخنرانی و بحث کلاسی بهداشتانشکده د دکتر کشفی ایمن سازی در سالمندان 2  چهارشنبه 11

کتر کشفید بیمارای های دوران سالمندی از نظر طب سنتی و مزاجیبررسی  2  چهارشنبه 12 بهداشتدانشکده    سخنرانی و بحث کلاسی 

کتر کشفید سوء رفتار نسبت به سالمندان 2  چهارشنبه 13 بهداشتدانشکده    سخنرانی و بحث کلاسی 

کتر کشفید سوء رفتار نسبت به سالمندان 2  چهارشنبه 14 بهداشتدانشکده    سخنرانی و بحث کلاسی 

کتر کشفید فرزانگی و نشاط در سالمندان 2  چهارشنبه 15 بهداشتدانشکده    سخنرانی و بحث کلاسی 

 


